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Försäkringskassans föreskrifter (FKFS 2010:30) 
om föräldrapenningsförmåner 
 

Innehåll  
1 § Denna författning innehåller bestämmelser om  

− anmälan om föräldrapenningsförmåner (2 och 3 §§),  
− begäran om handlingar (4 – 7 §§),  
− föräldrapenning vid förälders sjukhusvistelse (8 §),  
− avräkning av utländsk förmån (9 §), och  
− tillfällig föräldrapenning när aktivitetsstöd betalas ut (10 §). 

Anmälan om föräldrapenningsförmåner 
2 § Anmälan om föräldrapenningsförmån behöver inte göras av för-
älder som från att uppbära ett slag av föräldrapenningsförmån direkt 
övergår till att uppbära en annan föräldrapenningsförmån. 
 
3 § Försäkringskassan får träffa överenskommelse med en arbets-
givare som tar emot anmälningar om frånvaro och återgång i arbete 
vid föräldraledighet att denne ska vidarebefordra dessa till Försäk-
ringskassan. I dessa fall behöver föräldern inte göra anmälan till För-
säkringskassan. 

Begäran om handlingar 
4 § Ett läkarutlåtande enligt 110 kap. 18 § socialförsäkringsbalken 
kan vid enstaka läkarbesök lämnas genom att läkaren på läkarvårds-
kvitto eller intyg om sjukvård anger att förälders närvaro har varit 
nödvändig vid läkarbesöket. 
 
5 § Kravet att en förälder ska lämna in ett särskilt läkarutlåtande en-
ligt 110 kap. 14 § 3 socialförsäkringsbalken ska, om inte annat följer 
av andra stycket samt 6 eller 7 §§ dessa föreskrifter, gälla från och 
med den åttonde dagen i barnets vårdperiod. Som periodens första 
dag räknas den första ersättningsdagen.  

Om tillfällig föräldrapenning inte kan betalas ut för den åttonde da-
gen i barnets vårdperiod ska kravet att lämna in utlåtande gälla från 
och med den tidigaste dag därefter för vilken tillfällig föräldrapen-
ning kan betalas ut.  
 
6 § Om särskilda omständigheter motiverar det får Försäkringskassan 
kräva att föräldern lämnar in utlåtande från och med en senare dag än 
som gäller enligt 5 §. 

Om Sverige drabbas av en pandemi får Försäkringskassan genom 
ett särskilt beslut medge generellt undantag från kravet på läkarutlå-
tande enligt 5 §.  
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7 § Om särskilda omständigheter motiverar att kontroll utförs i ett 
pågående ärende om tillfällig föräldrapenning får Försäkringskassan 
kräva att föräldern lämnar in utlåtande från och med en tidigare dag 
än som gäller enligt 5 §. 

Föräldrapenning vid förälders sjukhusvistelse 
8 § En förälder som tar ut föräldrapenning och läggs in på sjukhus har 
rätt till föräldrapenning för de första sju dagarna av sjukhusvistelsen, 
trots att föräldern inte vårdar barnet. För modern gäller detta utöver 
den rätt till föräldrapenning som hon har till och med den tjugonionde 
dagen efter förlossningsdagen enligt 12 kap. 5 § socialförsäkringsbal-
ken. 

Vistas både barnet och föräldern på sjukhuset ska föräldern anses 
ha barnet i sin vård. 

Avräkning av utländsk förmån 
9 § Om en förälder med anledning av ett barns födelse har fått en-
gångsersättning som förmån enligt utländsk lagstiftning ska avräk-
ning av den tid som motsvarar ersättningen ske på det sätt som anges 
i 12 kap. 33 och 34 §§ socialförsäkringsbalken.  

Vid avräkningen ska engångsersättningen anses motsvara det antal 
dagar som utgör kvoten mellan ersättningen och hel föräldrapenning 
enligt grundnivån. När 180 dagar enligt grundnivån är avräknade, ska 
resterande del av engångsersättningen anses motsvara det antal dagar 
som utgör kvoten mellan resterande del av engångsersättningen och 
hel föräldrapenning enligt lägstanivån. Kvarstår ytterligare ersättning 
när dagar enligt lägstanivån är avräknade ska resterande del anses 
motsvara det antal dagar som utgör kvoten mellan denna och hel för-
äldrapenning enligt grundnivån.  

Grundar sig engångsersättningen enligt första stycket på förvärvs-
arbete beräknas istället kvoten mellan denna och det belopp som mot-
svarar förälderns föräldrapenning beräknad enligt sjukpenning-
grundande inkomst. 

Aktivitetsstöd eller utvecklingsersättning  
10 § Den som uppbär aktivitetsstöd eller utvecklingsersättning har 
enligt 8 § förordningen (1996:1100) om aktivitetsstöd rätt att få be-
hålla sitt aktivitetsstöd eller sin utvecklingsersättning när han eller 
hon är frånvarande från aktiviteten av sådan anledning som ger rätt 
till tillfällig föräldrapenning enligt 13 kap. 7 –31 §§ och 31 a–d §§ 
socialförsäkringsbalken. En sådan dag med aktivitetsstöd eller ut-
vecklingsersättning anses som dag med tillfällig föräldrapenning och 
avräknas från det totala antalet dagar som kan betalas ut med tillfällig 
föräldrapenning för barnet. 
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ÖVERGÅNGSBESTÄMMELSER 
 
 
FKFS 2010:30 
1. Denna författning träder i kraft den 1 januari 2011. 
2. Genom författningen upphävs Riksförsäkringsverkets föreskrifter 
(RFFS 2004:36) om föräldrapenningförmåner.  
 
 
 


